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Monica
Ritterband

Fodti 1955 og uddannet journalist.
Har vaeret ansat pa blandt andet
Weekendavisen, (kulturreporter)
TV-avisen (studieveert) og Carlsherg
A/S, (informationschef og under-
direkter).

11997 kastede hun sig ud i et liv

som kunstner og designer. Hun har
designet for Morsg Jernstaberi, Royal
Copenhagen, Georg Jensen Damask
med flere.

Hun skaber mosaikker og skulpturer,
fortrinsvis store stalskulpturer til

det offentlige rum. Derudover skriver
hun kunstanmeldelser, klummer og
beger.

Hun er tre gange karet som arets
kunstner. 12010 modtog hun

den internationale og eftertragtede
designpris “Red Dot Design Award".

MIT LIV skrives pa skift af:
Trine Gadeberg, performer,
Elsebeth Gerner Nielsen,
rektor, Designskolen Kolding,
Monica Ritterband, kunstner,
designer og journalist,
Annamette Fuhrmann,
journalist og forfatter.
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Konkurrencen om
det Iykkeligste liv

Jeg erved atblive lidt misteenksom over for mig
selv. Hvad er det lige der sker, nar jeg i Face-
book ser det ene iiber-lykkelige liv efter det
andet brede sig henover opslag efter opslag?
Bedsteforaldre med barnebern pa skadet,
alle i feerd med at indtage de mest overdadige
vaffelis. Naturligvis med barnene livsbekrzaf-
tende indsmurt i is og guf og krymmel hen-
over deres lykkeligt grinende podehoveder ...

Eller parret, der har taget rygseekken pa
nakken og lige tilbagelagt et halvt kontinent
til fods, 1 bus og pa skinner udstralende den
ganske verdens overskud og skenhed, som
om vabler, sved, udmattelse og primitivitet
ikke er noget, der nogensinde er pa dagsorde-
nen. Man ser det antropologiske rette dress,
de brune muskulese arme og de fede stovede
vandrestovler med de losnede snereband.
Selfies pa alverdens bakkedrag, landsbyer,
templer flankeret af lokalt kolorit. Ah, hvor
de lever livet!

Eller maske mere udmattende: den unge,
smukke kvinde, hvis elskede har indfanget
hende i et foto ifert en neesten ikke eksiste-
rende bikini pa en endeles strand pd Maldi-
verne, poserende, som en fugl eller en bal-
letdanser pa et ben og med armene graciast
over hovedet. Kroppen er udstilleti al sin
perfektion. Alverdens kropsbehag og sorgles-
hed brander ud af fotoet som laserstraler. Jeg
kigger fortrydeligt og niver mig i min blede
mave. Og jeg sukker sa dybt, at jeg selv horer
det.

Der er ogsa opslag, som jeg kalder solbrillebil-
leder, hvor fb-folket forskanser sig bag store
designerbriller og kekke kasketter siddende
1 en convertibel og tager turen henover USA
1ubegranset solskin. Der mangler kun ledsa-

gende countrywesternmusik, sa er den fuck-
ing dream total.

Opslagene fortsetter med surpriseparties,
de sakaldte babyshowers, der arrangeres af
bedstevennerne, som der er mindst 15-20
stykker af, hvor den gravide bliver overlaesset
med gaver for fodslen. Alle 1 sa hojt humer,
atjeg teenker pa om der er drysset kokain ud
over lagkagen i stedet for flormelis.

Jeg undrer mig over min egen reaktion. Jeg ma
eksaminere min samvittighed, er jeg slet og
ret gron og skakternet af misundelse? Er jeg
virkelig ikke s storsindet, at jeg kan fryde mig
over andres lykkelige liv? Mit humer daler
yderligere. Det har jeg sé spekuleret lidt over
pa det seneste. Hvad er det lige der udlaser
det?

0Og det er, nar andre mennesker er i aktivitet, og
jeg selv befinder mig momentant i en af livets
sma huller pé landevejen og ikke kan komme
ud af flekken. Maske har en rekke smépro-
blemer styret lige ngjagtig i retning af mig:
Gulvvarmen pa badevarelset er gaet. Skal
gulvet nu hakkes op? Jeg kan ikke leengere
passe mine nzsten nye, smarte bukser, fordi
jeg bare har snacket for meget de seneste ma-
neder, og jeg har dertil sloset med min tree-
ning. Den darlige samvittighed er svulmet op.

Jeg synes ogsd, at jeg er blevet lidt modlas
efter weekenden pa badehotellet, som blev
akut afbrudt af, at hotellet breendte ned. Ja,
jeg er sadan lidt tret for tiden. Og sa virker
verdens lykkelige liv neesten som en provo-
kation.

Jeg leeser alle vegne - og iser pa FB - mange
livsrad, at "man skal telle sine velsignelser”

”count your blessings”, og at man skal lade
veere med at bekymre sig, “be happy” og labe
en tur og flere af den slags quick-fix.

Jeg tror i stedet, at man skal tilgive sig selv,
at man kan have dage, hvor man ikke skinner
som en pudset lysestage. Jeg tror, at man gor
sig selv en tjeneste ved ikke at kreve sd meget
af sig selv. For eksempel, at man skal veere et
vidunder af overskud og stavsuget for sma il-
legitime tanker.

Og at det er ok ikke at kunne kapere alt den
udstillede markedsfering af lykke, som man
kan se i blandt andet Facebook og andre me-
dier, der videreformidler meningslose kon-
kurrencer om de bedste liv. Og sa er det ogsa
vigtigt at huske sig selv p4, at et er, at man selv
kan blive angrebet af den lidet flatterende
misundelse, men for at misundelse kan finde
sted, sd er der nogen, der stiller sig til radig-
hed for den og som har et narkotisk behov for
et misundeligt publikum.

0g sé har jeg ogsa teenkt pa, hvordan jeg selv
ville opleve andre mennesker, som ikke var
triste bare engang imellem. De ville i mine
ojne veere ulidelige og dybt uinteressante og
lidt kedelige at hore pa.

For dybest set, sd er det noget mere iltgi-
vende at hore om andres vaklende hverdag
og veje end om det lydefrie og glitrende liv. Sa
losningen for mig, nér jeg er lidt smamager i
humeret, er folgende: Jeg forsoger at fortelle
om mine mangler, mine nederlag og mine
downs, og hvis jeg magter det pa en Woody
Allan-agtig made. Det giver pote hver gang,
og folk elsker det, og sa gider de at lytte re-
lativt leenge pa mig og det er lige til at blive i
godt humer over.



